


Le sprint, épreuve phare du week-end, sera
sélectif France et les vainqueurs du 
jour ajouteront leur nom à la liste 
prestigieuse des vainqueurs des 
17 éditions précédentes (Olivier Marceau,
François Chabaud, Franck Bignet, Julien Loy,
Pierre Dorez, Cédric Lequerré, Audrey
Cléau, Delphine Py, ...)

ACCES
● À partir de Cadets (nés en 92 et avant)

pour les licenciés FFTRI et les non licenciés.
● Nombre de participants limité à 400 !

(épreuve complète depuis 2002...)
● Relais : équipe masculine, féminine ou mixte 

(3 classements), représentant une entreprise 
ou une association (classements “entreprise” et

“association”), composée d’un nageur, d’un cycliste
et d’un coureur à pied se relayant sur le 
parcours du triathlon sprint.Accessible aux 
minimes (nés en 94 et avant)

● Bourse aux équipiers pour équipes 
incomplètes : 06 62 25 41 25

DISTANCES
● Natation : ....................................750 m 

lac d’Aiguille, Châteauneuf-sur-Isère (26)
● Vélo : ............................................21 km

parcours vallonné de l’édition 2007
● Course à pied : ..............................5 km

sur routes et chemins 

HORAIRES
● Retrait des dossards : 10h30-12h30
● Ouverture du parc à vélo : 12h-13h
● Briefing course : 13h15
● Départ 1ère vague (garçons): 13h30
● Départ 2ème vague (garçons): 13h34
● Départ 3e vague (relais et filles) : 13h38
● Résultats, remise des prix et tirages au

sort à partir de 17h30

Pour toute demande d’envoi des 
résultats, joindre une enveloppe timbrée 
avec votre adresse lors de l’inscription.

GRILLE DES PRIX :
Uniquement pour le triathlon Sprint.

Classement par équipe Hommes 
ET par équipes Filles

Autres catégories et relais : coupes et lots
Pas de cumul de primes sur deux catégories.

Minimum de 3 concurrents par catégorie pour
établir un classement !

TRIATHLON
SPRINT ET RELAIS

Scratch Équipes / club

homme femme homme femme

1er 200 € 160 € 150 € 120 €

2e 150 € 120 € 115 €

3e 120 € 90 € 75 €

4e 90 €

5e 60 €

6e 25 €

7e 25 €

Ouvert aux licenciés et non-licenciés,

c’est le rendez-vous 
de début de saison pour 
tous les triathlètes du sud-est.



Pour sa 9ème édition le "découverte" 

vous invite cette année encore à

vous jeter dans le bain 
et à vous lancez un défi !
Cette épreuve se veut l'occasion de faire
découvrir au plus grand nombre le triathlon.
Les néophytes seront ainsi accompagné avant
la course et des nageurs stewarts seront à vos
côtés pendant la partie natation.

ACCES
● Licenciés ou non licenciés FFTri à partir de la

catégorie minimes (nés en 1994 et avant)

● Nombre de participants limité à 100

DISTANCES
● Natation : ....................................250 m 

lac d’Aiguille, Châteauneuf-sur-Isère (26)
● Vélo : ..............................................9 km

2 boucles sans difficultés
● Course à pied : ..............................2 km 

sur chemins et routes

HORAIRES
● Retrait des dossards : 8h-10h
● Ouverture du parc à vélo : 9h-10h15
● Briefing course : 10h15
● Départ : 10h30
● Podium et résultats : 12h00

TRIATHLON
DÉCOUVERTE



PARTENAIRES

3 DUATHLONS
AVENIR

ACCES
ÉPREUVES RÉSERVÉES AUX ENFANTS
● Licenciés ou non licenciés FFTri
● Catégories : Poussins nés en 1999 / 2000,

Pupilles nés en 1997 / 1998,
et Benjamins nés en 1995 / 1996.

DISTANCES
● Poussins / Pupilles : 300 m course à pied 

+ 2 km  VTT + 300 m course à pied
● Benjamins : 600 m course à pied + 4 km  VTT 

+ 600 m course à pied

HORAIRES
● Retrait des dossards : 9h-13h et 14h 15h30
● Ouverture du parc à vélo : 15h40
● Briefing toutes catégories : 15h50
● Départs :

Poussins :16h00
Pupilles : 16h20
Benjamins : 16h45

Inscriptions
● Bulletin téléchargeable sur le site :

www.valence-triathlon.com
● Tarifs préférentiels

sur www.activeeurope.com
● Envoi des inscriptions à :

Mr Fred ROUJOL
57 rue Montplaisir
26 000 VALENCE

Règlement toutes épreuves
- Cahier des charges de la FFTri
- Parcours vélo : abri derrière ou à côté

d’un autre compétiteur interdit
- Port du casque obligatoire
- Respect du code de la route



Attention aux dates limites  

Bulletin d’inscription  

INDIVIDUEL 

Retour avant le 26 avril 2008 

(cachet de la poste faisant foi) 
au delà de cette date majoration de 4 € 

18
e
 triathlon de VALENCE ����  Fred Roujol 

Dimanche 4  MAI 2008 Le Foch, 57 rue Montplaisir  

26 000 VALENCE 

Pour tout renseignement � 06.64.66.43.79 -  www.valence-triathlon.com    

☺ Inscriptions par internet sur www.activeeurope.com (tarifs préférentiels)                                        

Je m’inscris au :  

� Licencié FFTri 20 €      � TRIATHLON 
                   SPRINT 

 � Non licencié FFTri inscription + Pass’ journée 

 

25 € 

� Licencié FFTri  8 €  

    � TRIATHLON 
DECOUVERTE 

� Non licencié FFTri 
inscription + Pass’journée 

13 € 

� Licencié FFTri  Gratuit     � DUATHLON 
                      AVENIR 

� Non licencié FFTri                              Pass’journée 2 € 
 

Nom – prénom :  

Date de naissance : Sexe : � H   � F 
Adresse :  
  
Tél : 
Mail :  

 

club FFTRI :   

N° licence                   

                  
Le jour de l’épreuve, je m’engage à présenter ma licence 2008 FFTri ainsi qu’une pièce d’identité.  
Je m’engage à respecter le règlement FFTRI. Date et signature :  
 
 

 

☺ Pièces à joindre : 
  � licenciés : photocopie licence(s) 2008 FFTri 
  � non licenciés : certificat médical de moins d’un an 
� chèque à l’ordre du « Valence Triathlon » 
� autorisation parentale pour tous les moins de 18 ans  
� enveloppe timbrée si vous souhaitez recevoir les résultats 

Autorisation parentale pour tous les moins de 18 ans 
Licenciés FFTri et non licenciés 

Je soussigné(e) ……………… autorise mon fils/ ma fille1 ……………………. à participer au 

triathlon de Valence. Date et signature : 

 

 
1 

rayer la mention inutile 

Attention aux dates limites  

Retour avant le 26  avril 2008 

(cachet de la poste faisant foi) 
Au delà de cette date majoration de 4 € 

 

Bulletin d’inscription 
 Sprint RELAIS ����  Fred Roujol 

18
e
 triathlon de VALENCE Le Foch, 57 rue Montplaisir 

Dimanche 4 MAI 2008 26 000 VALENCE 

  
Pour tout renseignement ou bourse aux équipiers � 06.64.66.43.79 -  www.valence-triathlon.com 

Nom de l’équipe (obligatoire) : 

 ENTREPRISE 50 € 

 ASSOCIATION 30 € 
(inscriptions + pass’journée ) 

Nom prénom du capitaine : 

Tél :  
 

NAGEUR Sexe : � H   � F 
Nom – prénom :  
Adresse :  
  
Date de naissance :   
 

CYCLISTE Sexe : � H   � F 
Nom – prénom :  
Adresse :  
  
Date de naissance :   
 

COUREUR A PIED Sexe : � H   � F 
Nom – prénom :  
Adresse :  
  
Date de naissance :   
  

Je soussigné(e),                                    , capitaine de l’équipe, accepte les conditions de 

l’épreuve. Je m’engage à respecter le règlement FFTRI. 

A                                   le                       2008, 
               Signature : 

☺☺☺☺ Pièces à joindre : 
� Copie de la Licence FFTri ou certificat médical de moins d’un an ou licence sportive 
correspondante en cours  (FFC pour un cycliste, FFN pour un nageur, FFA pour un coureur…) pour 
chaque membre de l’équipe 
� règlement à l’ordre du « Valence Triathlon » 
� autorisation parentale pour tous les moins de 18 ans 
� 1 enveloppe timbrée si vous souhaitez recevoir les résultats 
 


