


Valence
23 mai et 24/25 août

Tours
13 juin

Etretat
16 juin

Rouen
20 juin

Evreux
27 juin

Vichy
30 juin

Macon
4 juillet

Dijon
17 juillet

Saumur
10 juillet

Paris
11 juilletLes Mureaux

18 juillet

Poissy
19 juillet

Strasbourg
16 juillet

Sedan
13 juillet

Givet
21/22 juillet

Maubeuge
25 juillet

Denain
20 juillet et 5 août

Lille
26 juillet

Dunkerque
28 juillet

Gravelines
27 juillet

Ardes
31 juillet

Etaples
1er août

Outreau
3 août St-Pol 

sur Ternoise
24 juillet

Avion
6 août

Hénin Beaumont
2 août

Bruay
30 juillet

Parc d’Olhain
7 août

Lumbres
23 juillet

St-Laurent Blangy
29 juillet

Rosny sous bois
12 juillet

Béziers
6 juillet

Montpellier
8 juillet

Nice
23 août

Cannes
22 août

Albertville
1er juillet

Le Havre
22/23/24 juin

Flers
17 juin

Kids FIT Days 

+ Finale Kids  

+ Finale du FIT Elite avec 
   les meilleurs du Monde

Kids FIT Days 

+ sélection régionale Kids

Kids FIT Days

Kids FIT Days 

+ sélection régionale Kids
   en Pas-de-Calais

Kids FIT Days en Pas-de-Calais

Kids FIT Days 

+ sélection régionale Kids

+ Triathlon longue distance
   et courte distance 
   pour les adultes

+ Étape du FIT Elite

Renseignements et 
inscriptions sur www.fitdays.fr

Le Conseil Général  
du Pas-de-Calais  

soutient les 10 étapes  
du Kids FIT Days  

dans son département.

AU VILLAGE DES KIDS FITDAYS  
POUR LES ENFANTS DE 5 A 12 ANS !

- Initiation Gratuite au Triathlon (20m natation dans la piscine + 1km vélo + 250m course, matériel prêté)

- Atelier Prévention Maïf avec la Gendarmerie Nationale
- Atelier «Initiation Premiers Secours junior avec la Croix Rouge»
- Atelier sur l’Olympisme avec Topsec
- Atelier sur la nutrition avec Materne, Vittel et Cacolac
- Atelier Développement Durable

Au fil des ateliers, découverte de la convention des droits de l’enfant

TEE-SHIRT, BONNET DE BAIN, GILET DE SECURITE OFFERTS à TOUS LES 
PARTICIPANTS ! et tente de gagner ta place par tirage au sort pour la finale régionale ! 

Retrouve la date du Kids FITDays dans ta ville  
sur la carte ci-dessous :
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