
  ---ANSE  23  JUIN  2013----     
+ 

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AQUATHLON DISTANCE M 10H00 
Natation 2000 m + 10 km course à pieds 

 
 

 
AQUATHLON DISTANCE  XS 9H00 

 

Championnat du Rhône Jeunes 
Qualificatif  aux Championnats de France 

Jeunes 
 

Natation  500 m + course à pied 2,5 km 
 

Plan d’eau du Colombier 

 

Inscriptions – renseignements  
 

07 77 04 57 45 
Himber.francis@neuf.fr 

 

http://aquathlondeanse.free.fr 
  

CROSS TRIATHLON JEUNES 
 

12h: Benjamins / Minimes (200m / 3700m / 1200m) 

13h15: Pupilles (100m / 1400m / 800m) 

14h: Poussins / Mini Poussins (50m/1100m/500m) 

 
      Challenge Conseil Général du Rhône 

 
 

 

mailto:Himber.francis@neuf.fr
http://aquathlondeanse.free.fr/


 

 

 

  
 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

 
 Aquathlon XS       Aquathlon M        CROSS TRIATHLON JEUNES 

   

NOM Prénom 

Sexe 

   F        M 

Catégorie Date naissance : 

Adresse  

Ville  

Mail Tel 

  

 Licencié FFTri  
Joindre copie* 
 

N° 
 

Club 
 

 Non licencié** Joindre un certificat médical 

 
*je m’engage à présenter ma licence originale lors du retrait de mon dossard 

 

**Pour les non licenciés FFTRI : vous devez acquérir un pass compétition afin d’être assuré sur 

l’épreuve d’un montant de 3.50€ pour chaque épreuve, et présenter à l’ organisateur un certificat médical de 
non contre indication à la pratique de l’aquathlon et/ou du triathlon en compétition datant de moins de 12 mois 
à la date du 23/06/13 ( cf Code du Sport – art L-231-2 & L 231-3) 
 

 

Engagement AVANT LE 18/06/13  
( + 5€ après le 18/06/13 ) 

 

Cross Triathlon jeunes 
 Aquathlon 

(Limité à 300 
concurrents) 

XS  M 

Tarif licencié 3 € 
non licencié : 5 € 

 

 Licencié 10 € 14 € 

 Non 
licencié 

13.5 € 17.5 € 

 
1,50€ reversé à l’Association « Tous Cap » 

 
Bulletin complet avec copie licence ou certificat médical + chèque à renvoyer à :  
Chèque à l’ordre de « Triathlon Villefranche Saône Vallée » 
 

TVSV, chez Francis HIMBER 
256, Av du Beaujolais – Rés Les Gémeaux 1 - 69 400 GLEIZE 

 

Mineurs : joindre aussi l’autorisation parentale complétée. 



MINEURS : AUTORISATION PARENTALE OBLIGATOIRE  (Pour les licenciés) 
 
Je soussigné Mr / Mme :…………………………………… 
Autorise mon fils / ma fille : ……………………………… 
à participer à l’épreuve :  
Aquathlon individuel   -  triathlon jeune individuel (rayer l’épreuve non souhaitée) 

organisée le 23 juin 2013 au plan d’eau du Colombier à Anse, organisé par le TVSV. 
 
                                                 > Signature 

 
 
 

 
PROGRAMME DU DIMANCHE 23 JUIN 2013 

 

AQUATHLON 
 

 Retrait des dossards :  
     à partir de 7h15 et jusqu’à 30 minutes avant chaque épreuve 
 
 9H00 : Départ distance XS 
       Natation : 500 m / course à pied : 2,5 km 
       Ouvert aux licenciés et non-licenciés de cadet à vétérans (nés en 1997 et avant) 
 
 9H15 : Départ distance XS Vague Benjamins / Minimes (nés de 1998 à 2001) 
 
 10H00 : Distance M 
      Natation : 2000 m / course à pied : 10 km  
      Ouvert aux licenciés FFTri et non-licenciés de junior à vétéran (nés en 1995 et avant) 
 
 

CROSS TRIATHLON JEUNES (Challenge du Conseil Général du Rhône) 
 
 Inscriptions le jour de la course : (Plan d’eau de Anse jusqu’à 30 minutes avant chaque épreuve). 

 
(VTT indispensable pour effectuer le parcours vélo) 
 

Benjamins / Minimes (1998/2001): Départ 12h00 

Natation 200 m / Vélo 3700 m / Course à Pied : 1200 m 

Pupilles (2002/2003): Départ 13h15 

Natation 100 m / vélo 1400 m / Course à pieds: 800 m 

Poussins (2004/2005) et mini poussins (2006/2007): Départ 14h00 

Natation 50 m / Vélo 1100 m / Course à Pied : 500 m 

 

  REMISE DES RECOMPENSES AQUATHLON ET TRIATHLON JEUNES 14h30 

 



 

 

 

 

 
 
SOUTIENT L’ASSOCIATION « TOUS CAP » 
 http://associationtouscapvillefranche.e-monsite.com/ 

 
 

 

 

L'association Tous Cap (Tourisme Sport et Culture Adapté et Partagé) est une association loi 
1901 à but non lucratif qui a été crée en août 2011 à Villefranche sur Saône par une éducatrice 
sportive en Activités Physiques Adaptées. 
Son but est la promotion et l'organisation de loisirs et séjours sportifs adaptés aux personnes en 
situation de handicap mental et psychique. 
Elle propose différentes activités adaptées aux spécificités des personnes accueillies : randonnée 
à pied et en raquettes, pétanque, jeux de ballons, ski de fond, visites de parcs animaliers, matchs 
de l'Olympique Lyonnais ainsi que des séjours à thèmes.    

 

COMMENT VENIR AU PLAN D’EAU DU COLOMBIER 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour déjeuner sur place, la Guinguette du plan d’eau  
 
Située au niveau de l’arrivée de l’épreuve natation, snack pour un déjeuner en plein air. 
Le camping dispose d’un restaurant snack. 
Pour un déjeuner gastronomique : le restaurant au Colombier à proximité du plan d’eau, en bord de Saône. 

 

 

 
De Lyon : à 25 km : prendre l’A6 
en direction du Nord, prendre la 
sortie 33 et suivre la direction de 
Villefranche sur Saône. A Anse, 
continuer en direction de 
Villefranche. 
Au rond-point, prendre direction 
Trévoux, après le pont au-dessus 
de l’autoroute, suivre les 
indications pour l’accès au plan 
d’eau. 
 
 
De Villefranche : à 7 km : prendre 
la route d’Anse, à l’entrée d’Anse, 
prendre la direction de Trévoux. Au 
rond-point, prendre direction 
Trévoux, après le pont au-dessus 
de l’autoroute, suivre les 
indications pour l’accès au plan 
d’eau 
 

1,50€ seront reversés à l’Association « Tous Cap » sur chaque 
inscription 


