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TRIATHLONS COURTE DISTANCE (M)
AVENIRS 1 (JEUNES 8-11 ans) - AVENIRS 2 (JEUNES 12-15 ans)

SPRINT(S) 

SAMEDI 23 AOUT
OUVERTURE DU VILLAGE EXPO
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CRAZYLA

BOX

P AY S  d u  M O N T -B L A N C

L’ART de la NATURE

SALLANCHES  -  CLUSES

runningconseil
Oxygène

PARTENAIRES OFFICIELS



750 m. 20 km. 5 km.

TRIATHLON SPRINT INDIVIDUEL ET EN RELAIS (S)

DIMANCHE MATIN

DIMANCHE MIDI

300 m. 6 km. 2000 m.

TRIATHLON AVENIR 2 (Jeunes 12-15 ans)

DIMANCHE APRÈS MIDI

1500 m. 40 km. 10 km.

TRIATHLON COURTE DISTANCE INDIVIDUEL ET EN RELAIS (M)

100 m. 2 km. 1000 m.

TRIATHLON AVENIR 1 (Jeunes 8-11 ans)

LES EPREUVES
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Détendez-vous au Camping Les Iles***

245, route des Lacs • 74190 PASSY

• Vue imprenable sur la chaîne du Mont-Blanc et des Aravis.
• Au bord du lac de Passy.
• Emplacements nus. 
• Location et vente de mobil-homes.
• Location de chalets. 

www.village-center.fr  •  acciles@village-center.fr0 825 00 53 18

Village Center : SAS au capital de 22 000 000 € / SIREN 488 174 004 / N° intracommunautaire : FR19488174004 - Crédits photos : Village Center - Interaview Production - Shutterstock ®.

LE MOT DU PRESIDENT 
Le succès du 10ème anniversaire, l’an dernier n’aura pas démenti, la notoriété de 
cette épreuve, progressant à nouveau de 12%.
Le cadre digne d’une carte postale idéale à la pratique de vacances sportives et 
une organisation au top y sont pour beaucoup.
Les triathlètes viennent chaque année de plus en plus nombreux s’imprégner de 
l’ambiance montagnarde. En 2013 ils  provenaient de 21 nations (représentant 
20% des inscrits) et 51 départements Français : un record ! 

 
4 triathlons seront à nouveau proposés sur la journée : 1 sprint, 1 Courte Distance et 2 Avenirs pour les enfants.
Le matin la victoire de deux Australiens sur la distance Sprint et d’une Anglaise chez les femmes sur le 
Courte Distance démontre le rayonnement international du Triathlon du Mont Blanc. 
Les Français se sont rattrapés en « raflant » tous les podiums du Courte Distance, chez les hommes.
Les deux grandes nouveautés proposées l’an dernier ont été très appréciées et seront renouvelées : 
The Mountain Challenge Triathlons avec l’Alpe d’Huez et le nouveau parcours vélo d’une seule boucle 
pour le Triathlon Courte Distance, montant à la station de sports d’hivers avec 900 m. de dénivelées, avec 
au sommet une vue imprenable sur le Mont Blanc. Des paysages somptueux, une organisation à l’écoute, 
des épreuves sportives multiples et sérieuses, comment alors résister à tant d’atouts !
Nager, rouler, courir,  au milieu de ce paysage idyllique sous le « toit de l’Europe » est ici  un régal.
L’équipe d’organisation sera heureuse de vous accueillir pour la 11ème édition le dimanche 24 Août 2014 
à PASSY, pour votre plus grand plaisir avec une nouveautée cette année : un super cadeau à chaque 
participant. Merci aux 150 bénévoles, à la cinquantaine de partenaires et au millier de triathlètes qui 
sont les trois ingrédients de la réussite de cette sublime  manifestation sportive.

Pascal PRUVOT 
 Président Mont Blanc Triathlon
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245, route des Lacs • 74190 PASSY
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RECOMPENSES

CADEAUX AUX PARTICIPANTS

1 SAC POOL BAG 1 PAIRE DE CHAUSSETTES RUNNING

OFFERT

AUX PARTICIPANTS DU

OFFERT

AUX PARTICIPANTS DU

COURTE DISTANCE (M)
AVENIRS 1 (JEUNES 8-11 ANS)
AVENIRS 2 (JEUNES 12-15 ANS)

SPRINT(S) 

COURTE DISTANCE (M)

1er prix 2ème prix 3ème prix

RECOMPENSES HOMMES ET FEMMES

SOUTIENS OFFICIELSPARTENAIRES

MONT-BLANC

W W W. L A C R A Z Y B O X . C O M

CRAZYLA

BOX

REMISE TROPHÉE AUX 3 PREMIERS DE CHAQUE CATÉGORIE 
(Cadets - Juniors - Séniors - Vétérans)
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RECOMPENSES

750 m. 20 km. 5 km.

TRIATHLON SPRINT INDIVIDUEL ET EN RELAIS (S)

DIMANCHE - 8 H 45
INDIVIDUEL
CADETS NÉ(E)S EN 1998 ET AVANT 

EN RELAIS
BENJAMINS NÉ(E)S EN 2002 ET AVANT

CADEAUX AUX PARTICIPANTS

1 SAC POOL BAG 1 PAIRE DE CHAUSSETTES RUNNING

OFFERT

AUX PARTICIPANTS DU

OFFERT

AUX PARTICIPANTS DU

COURTE DISTANCE (M)
AVENIRS 1 (JEUNES 8-11 ANS)
AVENIRS 2 (JEUNES 12-15 ANS)

SPRINT(S) 

COURTE DISTANCE (M)

montblanc-triathlon.fr/parcours

retrouvez tous les plans complets de l’épreuve sur notre site
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1er prix 2ème prix 3ème prix

RECOMPENSES HOMMES ET FEMMES

DÉPART - ARRIVÉE Lac de Passy
ACTIVITÉ Natation + Vélo + Course à pied
TYPE DE COURSE 
Course à pied : Plat (2 tours du Lac)
Vélo : Faibles dénivelés (+200 m.) 
TYPE DE SOL 
chemin, pour la course à pied 
(2 tours du lac) 
CATEGORIE Individuel 
 
Cette épreuve permet la découverte du 
Triathlon aux non licenciés du fait des 
distances plus courtes, mais est aussi 
très apprécié de tous. 

SOUTIENS OFFICIELSPARTENAIRES

150 € 100 € 50 €
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DÉPART - ARRIVÉE Lac de Passy
ACTIVITÉ Natation + Vélo + Course à pied 
TYPE DE PARCOURS Plat 
TYPE DE SOL Chemin

PRÉCISIONS Course pied = 1 tour de Lac de Passy
Cette épreuve est destinée aux jeunes et permet de participer au Triathlon en famille.

DÉPART - ARRIVÉE Lac de Passy
ACTIVITÉ Natation + Vélo + Course à pied 
TYPE DE PARCOURS Plat  
TYPE DE SOL Chemin

PRÉCISIONS VTT= 1 tour de Lac de Passy 
Cette épreuve est destinée aux jeunes et permet de participer au Triathlon en famille.

RECOMPENSES FILLES ET GARCONS

DIMANCHE - 13 H 00

300 m. 6 km. 2000 m.

TRIATHLON AVENIR 2
CETTE ÉPREUVE EST DESTINÉE AUX JEUNES DE 12 À 15 ANS

DIMANCHE - 15 H 00

100 m. 2 km. 1000 m.

TRIATHLON AVENIR 1
CETTE ÉPREUVE EST DESTINÉE AUX JEUNES DE 8 À 15 ANS

REMISE TROPHÉE AUX 3 PREMIERS DE CHAQUE CATÉGORIE 
(Poussins - Pupilles - Benjamins - Minimes)

1er prix 2ème prix 3ème prix

RECOMPENSES HOMMES ET FEMMES



RECOMPENSES FILLES ET GARCONS
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CHALLENGE
TRIATHLON DES MONTAGNES

COURTE DISTANCE

2 ème 

31 JUILLET / ALPE D’HUEZ 24 AOUT / LAC DE PASSY

DÉPART - ARRIVÉE Lac de Passy
ACTIVITÉ Natation + Vélo + Course à pied 
TYPE DE PARCOURS Plat course à pied 
TYPE Chemins très ombragés pour càp 
 
PRÉCISIONS Dénivelé vélo = + 900 m. 
Cette épreuve s’adresse aux triathlètes 
chevronnés et fait partie d’un challenge de 
triathlons de montagne avec l’Alpes d’Huez, 
le cumul des 2 chronos donnera lieu à un 
classement challenge. Le parcours vélo est 
un vrai parcours de montagne avec ascen-
cion à la station de sport d’hiver de Passy 
- Plaine Joux, avec une vue imprenable sur
le Mont Blanc.

DOMANCY

SOUTIENS

Messager .frLe

DIMANCHE - 14 H 10

1500 m. 40 km. 10 km.

TRIATHLON COURTE DISTANCE INDIVIDUEL ET EN RELAIS (M)

INDIVIDUEL
JUNIORS NÉ(E)S EN 1996 ET AVANT

EN RELAIS
CADETS NÉ(E)S EN 1998 ET AVANT

1er prix 2ème prix 3ème prix

RECOMPENSES HOMMES ET FEMMES

250 € 150 € 100 €




