EF A vélo tout est plus beau !
velo

Monts d'Or Vélo

LAY,

Poly Lyonnaise
14 octobre 2018


https://ffvelo.fr/

Projet 2018

 Nouveau format des.parcours, principalement pour la route.
* Routes 3 parcours
20 kilometres 200 metres de dénivelé+=> Découverte
50" kilometres 1000 metres de dénivelé + = Cyclo
80 kilometres 1600 metressde dénivelé + = Marathon
* VTT 3 parcours
15 kilometres B00 metres de dénivelé+ =/ Découverte
30 kilometres.... 1000 metres de dénivelé+ =»Sportif
40/45 kilometres 1800 metres derdénivelée+ = Marathon

1 point de ravitaillement unique route/ VTT au Mont*Thou
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http://plainesmontsdor.com/
https://www.limonest.fr/

Partenaires officiels

Lyon Nord Limonest
Fournitures pour l'organisation +
des lots pour la fombola & les
premieres inscriptions.

A 0. _ |
LYON NORD e-VTT pour les « reco » et balisage

Les Cuisines de Marine Fontaine sur Sadne
C|M|

LES CUISINES Fourniture de bidons a tous les participants
DE MARINE

FONTAINES SUR SAONE

GARAGE DES VARENNES

3 Rue des Varennes

69660 Collonges au Mont d’Or

Tél: 04 78 22 38 74

Email : garage-desvarennes-69660@orange.fr

RENAULT 03 Route de Bellevue

La vie, avec passion 69760 Limonest
Tél:04 78 3526 50

Email : garage.bellevue@wanadoo.fr
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Parcours
Reglement

Jean-Benoit/Claude

Balisages
Alain

Autorisations

(administratif)

Hervé - Claude

Organisation

Inscriptions

Hervé

Ravitaillement
Gilles

Communication

Jean Roch/Bruno

Bénévoles

\E]ge

Animation

René

Sponsors
Jean Pierre

(les coupes)




e Organiser les
préinscriptions

e Organiser
I'acceuil et les
inscriptions le
jour de
I’événement

Inscriptions

ravitaillement

U
Panneaux
Publicitaires

e Assurer la
communication
de I'évenement
sur les différents
media

e Organiser le
point de
ravitaillement.

e Acheminer et
installer le
matériel e Créer des

banderoles

Communication

e Acheter le
nécessaire e Créer des
supports

nécessaires pour

'événement
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e |dentifier les

adhérents
disponibles.
\¥p)
E o Affecter les
g bénévoles aux
Q) différentes
\g taches

B

Animations

i 4
Panneaux |
\

Publicitaires

e Trouver des
sponsors
spécifiques pour
| événement

e Préparer le
buffet de s
départs et de
I"arrivée

e Matériels
nécessaires

e Sportif ou extra
sportif

Sponsors

e Communication
possible sur
flyers, flammes,
plaques de cadre

e Approvisionner
le ravitaillement
& le buffet



e Définir un

plan de
balisage (code
couleur ,types
de balisage).

e Etablir les
parcours
Route et VTT

e Obtenir les
autorisations
nécessaires
(route/VTT)

e Reconnaitre

les parcours e Définir les

besoins pour
la réalisation

e Définir les du balisage.

points
particuliers
(sécurité).

Balisages

Parcours
Autorisation

e Gérer les
équipe de

balisages



Parcours route

Marathon : 80 . km. 1698 metres de dénivelé

Mt Verdun 3 km==>203 metres
Mt Cindre 2 km==> 58 metres
Salagon 3 km ==> 221 métres
Mt Thou 6 km ==> 330 metres
Poleymieux 6 km ==> 291 métres

Croix:de Presles . 1,6 km ==> 125 meétres

Sportif 250km. 1239 metres de denivelé

Mt Verdun 3 km ==> 203 metres
Mt Cindre 2 km ==> 58 metres
Salagon 3 km ==> 221 metres
Mt Thou 6 km ==> 330 metres
Mt Verdun 3 km ==> 203 metres
Mt Cindre 2 km ==> 58 metres
’ \ 2 e ’
Découverte+-20.km. 422 metres de déenivelée
Mt Verdun 3 km ==> 203 métres

Mt Cindre 2 km ==> B8 metres



Parcours - VTT
e Marathon 40 km 1550 metres de dénivelé

Poleymieux 45 km 240 metres
Cret d'Albigny 4,5 km' 193 metres
Mont Thou 5 km 380 metres
Mont Cindre 4 km 106 metres
Mont Laroche /1,6 km 131 métres
mont Narcel = 2 km 100 metres

Sportif : 30km. 1050 metres de dénivelé

Poleymieux 45 km 240 metres
Mont Thou 4,2 km 244 metres
Mont Laroche 1,6 km 131 métres
Mont Narcel 2 km 100 metres

Découverte : 17 km . 450 metres de dénivelé

Poleymieux 45 km 240 metres



2957km 24245  109K/H  1,085m  693C 38./0km  3:52:07  100KH ~ 1578m  1,241C
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Poly Lyonnaise

Validation | Flyer plaque, de Balisage , .
parcours & cadre, affiche par'cogr's Dé-balisage
reglement définis 12&13/10/ parcours
04/2018 06/2018 5018 15&16/10/2018
Plan de P| d
Communication bcﬁ?sage Epreuve
06/2018 14/10/2018

Dates clés pour la réussite



Affiches - flyers

Création d'une page
PolyLyonnaise des Monts d'Or

COLLONGES AU MONT D’OR

A
DE MARINE
LYO N N o R D FONTAINES SUR SAONE GARAI.?\‘!IEO?;’;;EVUE
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Banderole - 3m x 1m en toile PVC

Rallye Cyclotourisme Route,
VTT

14 OCTOBRE

Limonest : Salle des fétes

www.montsdorvelo.com

Inscription en ligne sur . @




Inscriptions

Inscription en ligne sur le media numérique V[lIO]

WWW.VELOTIOT.COM

Inscription sur place le jour de I'événement


VELO101/capture ecran VELO101.png

Conclusion

Le MOV se mobilise pour la réussite
de cette manifestation et vous
remercie de votre soutien.

Merci de votre attention , partageons le verre de I'amitié



