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Format XS (& partir de benjamins) :
500m de natation + 2500m de course a pied
Séries 8h30-12h
Finale H 14h45 / Finale F 15h15

Courses jeunes :
6-9 ans : 50m + 500m (13h15)
10-11 ans : 100m + 1000m (13h45)
12-13 ans : 200m + 1500m (14h15)

Eii CRV LYON
WA W TRIATHLON E<41YON Informations et inscriptions sur
@ leRégion  GRANDLYON www.crvlyontriathlon.fr
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HORAIRES

7h00-8h00 : Retrait des dossards Aquathlon XS 500m + 2500m

8h30 : Départ le vague H

?h10 : Départ 2e vague H

2h350 : Départ 3e vague H

10h30 : Départ le vague F

1Th10 : Départ 2e vague F

1Th00-12h30 : Retrait des dossards courses jeunes

13h15 : Départ course poussins (6-8 ans) m +500m
13h45; Départ course pupilles (8-11 ans) 100m,+ 1000m
14h154 Départ course benjamins (11-13 ans) "200m3 1500m
14h45:  -~Départ Finale H ‘
15h15 : Départ Finale F

16h00 : Podiums ‘

P TARIFS

Licencié¢ Non licencié

Adultes XS 14€ 16€
Benjamins & Minimes XS 10€ 12€
Courses jeunes b€ 8€

(poussins, pupilles, benjamins)

Retrait des dossards sur présentation obligatoire du pass sanitaire
ou vaccinal (en fonction des régles en vigueur), a partir de 12 ans.

Pour les non licenciés FFTRI Compétition : obligation de présenter au retrait
des dossards un certificat médical de moins de 1 an & la date d'inscription
avec la mention "natation et course a pied OU sport OV triathlon en
compétition”.

Tous les participants doivent présenter une piéce d'identité.

Inscriptions en ligne jusqu'au samedi 02 avril + 4€ le jour de la course.




REGLEMENT
Aquathlon XS :

Cadets a Vétéerans : S00m + 2500m une série puis finale si qualification
Benjamins et Minimes : une finale uniquement

Les benjamins peuvent

Courses jeunes : concourir soit dans le format
Poussins : 50m + 500m ES scf.int dans la course jeunes.
Pupilles : 100m + 1000m cos ceux courses na sont pas

Benjamins : 200m + 1500m

e L'aquathlon XS est ouvert a partir de la catégorie Benjamin. Les mineurs
doivent se munir de |'autorisation parentale et de I'autorisatiun-f% prise
en phatugruphle et utilisation de l'image.

e Le nombre de participants est limité & 96 hommes et 64 femmes.  \

® | e départ natation se fait dans I'eau, 4 athléetes/ligne. ! \

* | e réglement uppllqué est celui de la FFTRI. Chaque athléte devr ecter
les consignes de course données avant chaque départ par l'organis r et
I'arbitre principal.

e En cas d'égalité, le vainqueur est celui qui a le meilleur temps de cour‘e a
pied. ) !

e Le porte-dossard est obligatoire (non ' ﬁur I'organisation).

® En cas de désistement di au COVID, l'inscription sera remboursée (sur
présentation de |'attestation de I'ARS).

DEROULEMENT

Courses XS : departs par vagues, dans |'eau.

Courses jeunes : course unique, départ dans l'eau.

Qualification en finale (hors benjamins et minimes) :

20 meilleurs temps H (sénior & vétéran) et 10 meilleurs temps F (sénior &
vétéran) + les 5 meilleurs temps cadets (H et F) et les 5 meilleurs temps juniors

(H et F). .
RECOMPENSES

Recompenses pour les podiums de chaque catéegorie sur le cumul des deux
manches (le cas échéant)

+ podiums courses jeunes

+ Scratch Het F

+ Meilleur nageur et meilleur coureur des séries
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