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be trail de Ia Cotiere

Les organisteurs remercient tous les partenaires
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be trail de Ia Cotiere

Reglement des épreuves :

Le Dirmanche 0F Ootobre 2012, FEFS. Ehone-Alpes Triathlen™ arganise ke Trail de

L Cotitsre a Travers Chaming e sentiers (emiron 8]

Epreuves ounvertes & partic des cadets pour les 10kms et a partic des juniors pour les 20
ks,

Catéqores récompenssas

Cadets / Cadettes 1995 / 1996 Sur les deux farmats, mini trail et trail de
luniors 143 ¢ 1954 la céitidre: les 3 premiers scratch hommeas
Espoirs 1900 & 19932 et fammes seront récompensas, lkes Ter de
SENis 1573 a 1965 chaque catégories (sans cumul] et ks Ter
Vatérans 1#72 &t avant de chagque catégories de vétérans.
Paacgams :

Farcours sur chemins, sentier, scus-bols, plerriars, quelques portions goudionnéss saront
emprunters pour refier différents points do pacours, Ces dewx parcowrs som vallonnas,
ks clifficultes sont moyennas

m 1 petite bouche, 400 m D+ M 1 grande boucks, 850 m D4+

Horalres @ Trail de 10 et 21 kms © départ 09h00

Securia: SACUGLG ol seoours seront asswnds ar bes sicnabeurs of dos secourishes auy
différents carrefours,

Las concunments davront prendre connassance du parcouns et respectes scrupuleusament le
code de s raufa, ils devront Faire preuve Qe vigilance of respocter s natune.

Ln Médecin assurera lassistance médicale aus cotés des sacouristes

Dossards : Hemise des dossands & partin de: Th30 sur le leag de dpan coewel devant
restal visibles, o plids @1 non coupds of positionnés sur la poitrine.

Faticipation : Course ouverte 3 fous, Boencids ou non licenciés munis d'un certificat

midical ayant mobns o 'un an {obligatoire),menticnnant I3 non contie Indcation de

Fathlatismee [ou de la course & ged) en competition .

Aznurance L'organisation a souscrit & une assuranoe acsponsabilibé chvibes. Les conoumenis
clevrant $re couvet s par une assurance personnelle. Larganisateur décling toute resporsatdlité en cas
dle défaillance phasicue o peychigus pendant o apeds Ly conss, pins guien cas dencn respact o
coade cle by roube el de val dans be cade de |a course,

Tous ks conouranl s doivent Sassurer que ke S0 de aanté laur peeemel de pariciparn &
Péprewye sans risque; 'organ sateur déclinant toute responsabilitg dans ce domalne et
poulait arréter toul concument en mauvaise condition physigue apparents,
Autorisation parentale £crite chligatoire pouwr ks mineurs,

Les onganisatewrs s réservent o dodl diapporter des modilications au réglement & la
sultede tout événament impréyu et Inddpandant de laur volonté.
Lengagerment o un couneur impdicguee Facoeptation pure el simple du présent réglement.

be trail de Ia Cotiere

BULLETIN DXENGAGEMENT INDIVIDUIEL
Aenvayer avant be 0410/ 2012 4
Hernd MARECHAL
241 Rue Maurce Utrillo, 69480 anse

L L PP wnaEXE  HFF

DATE DE MAISSAMNCE...
N® de licence: ... Rédserve & Farganisaticon

ADRESSE e vrreeeemes N® dessard

Rl e I R e e Paiement:

Club ou Association Beynolane: [ Jow [ ] wnon

Chéque a libeller & 'ordre de ; EFS Rhéne -Alpes Triathlon

3 0

Lu et approuve:
Signature,

Powr las hicencigs jpindre obligatowemant |a photocopia de la licenca FRA& ou FFTriou
0 ou Pentathlon moderne oo UNSS ow UGSEL
= Poeur lers mon licencics joindee un certifcat medical de non contre -indication & kb praticpue
da ['athlStisme an compsatition ou de la course & pied an compéatition datant de mains d'un an
Les crganisateurs sont couverts par una police responsabilité crvile individuel accidant,
Les licenckis bénéfickant des garanties accordéas par leur licence assurance

AUTORISATION PARENTALE (powur les mineurs)

Je soussigné Me, M., aUtOIIse mon enfant a participer

“Au mini Trail ; 10 kms [
Lu et approuve ; Signature

Toaites Ies infos sar weass efsratiathlanfy | rubrncue Trail | Fenseignements railds lacotidreshposte.nst



