

C’est quand ?


DU vendredi 29 MARS  (soir)  au lundi 1er AVRIL (AM)

C’est Où ?



Implanté au cœur du BESSAT, petit village typique de moyenne montagne (420 habitants environ), situé dans le Parc Naturel Régional du Pilat, à 1170 mètres d’altitude, à 15 km au sud-est de St Etienne, et à 60 km de Lyon, 
QUI QUI VIENT ?
En SOLO, En DUO ou en FAMILLE …. PETITS ET 

GRANDS….
 

QUOI QU’ON FAIT ?


Activités Détente et Loisirs pour tous, Petits et Grands 

Randonnées pédestre à la croisée des G.R., circuits VTT, parcours permanents d’orientation, sites de grimpe « escalade / via ferrata », pistes de ski de fond, raquettes, animations pédagogiques proposées par le Centre…

Un avant goût….Programme ...
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Vendredi :

· 19h00 - Arrivée et accueil des Rilliettes, Mini-Rilliettes ....le repas est servi pour 20H. 

Samedi :
·  08h00 - Footing à jeun, parcours sur chemin env. 5 km
- 09h00 - Petit déjeuner
- 10h00 - Run and bike - allure tranquille, 21km
- 12h00 – Repas
- 15h30 – RDV Piscine d’Ambert pour le départ de l’Incontournable Rilliette Circus SPRINT  
- 19h00 – Début et fin des hostilités 
- 19h45 – Apéroooooooo à la Buissonière [image: image2.png]



- 20h30 - Repas 

Dimanche : 
- 08h00 - Petit déjeuner
- 10h00 - Vélo, sortie + ou – longue au choix – 54 km 700 m/98km 1 500 m/128 km 2100 m [image: image3.png]



- 15h00 - Repas
- 17h00 – Chasse aux œufs pour les grands et les petits.
- 18h30 - Apéro au bar de Koko [image: image4.png]



- 19h30 - Repas

Lundi :
- 08h30 - Petit déjeuner
- 09h30 – Parcours vélo 54km ou Duathlon 5 km/54km/5km
- 13h00 - Repas 
                         - 15h00 - Départ tranquilou des Rilliettes [image: image5.png]
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C’est Combien ?

 ( ¼ de vin et café compris par repas, location draps 6 €)

Enfants : 30 € ( de 4 à 12 ans) ; gratuit < 4 ans.
Adultes : 37 € ( taxe séjour 0,30 €).
3 Pensions Complètes (hors taxe): 

Solo : 111 € , Duo : 222 €, famille ( 2 + 2 ) : 402 €















INSCRIPTIONS SUR LE FORUM 
