
les Trails EDF 
de Rousset  Serre-Ponçon

15 & 16 juin 2013

Trail du lac  
de Serre-Ponçon

46 km / 2 300 m D+

Randonnée  
pédestre

12 km

Trail des  
Demoiselles Coiffées

20 km / 1 000 m D+

Christophe Le Saux 
directeur de course

un événement  
organisé par

SAMEDI 15 JUIN  
MAISON DE L’EAU ET DES ÉNERGIES
Centrale hydroélectrique EDF de Serre-Ponçon

14h - 18h
inscription et retrait des dossards
marché des producteurs locaux 
et salon des partenaires
animations (visite de la Maison de l’Eau et des 
Énergies, courses enfants, structures gonflables…)

18h Apéro-briefing

19h pasta party 

20h00 concert 100% stones

DIMANCHE 16 JUIN 

8H : Barrage EDF de Serre-Ponçon 
Départ du Trail du Lac de Serre-Ponçon 
et de la Randonnée pédestre

9h : Théus 
Départ du Trail des Demoiselles coiffées

16h : Belvédère EDF de Rousset 
Remise des prix

La Commune  
de Rousset

www.trailedfrousset.com
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contact / infos
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ROUSSET
Barrage EDF

LAC DE SERRE-PONÇON
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Mis en service en 1960, le barrage EDF de 
Serre-Ponçon est à la source de la gestion soli-
daire de l’eau en région Provence-Alpes-Côte 
d’Azur. 

Dès sa conception, il permet de capter et stocker 
l'eau dans son immense réservoir pour la partager 
entre tous les besoins : production d’énergie re-
nouvelable, alimentation en eau potable, agricole 
et industrielle et tourisme, activités qui participent 
à la vie économique et à l’attractivité des terri-
toires. 

Ouvrage unique en France exploité par EDF, il sé-
curise la gestion régionale de l’eau, en mettant la 
Provence à l’abri de la sécheresse et en régulant 
les terribles crues que connaissait la Durance 
dans le passé.



PROGRAMME DU WEEK-END TRAILS EDF ROUSSET SERRE-PONÇON

BULLETIN D’INSCRIPTION
INFORMATIONS PERSONNELLES
Nom :����������������������������������������������������������� Prénom :����������������������������������������������������
date de naissance : ........................................................................... Sexe : �����������������
Adresse :�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
CP Ville :�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
Téléphone : ���������������������������������������������� Mail :������������������������������������������������������������

INFORMATIONS COURSES

Je suis licencié FFA, FFTri, FFCO, FFPM ou fédération 
agrée pour l’athlétisme ou la course à pied

OUI NON

Si oui, numéro licence : _________________________________________
Club/Team :   ___________________________________________________

Je souhaite participer au Trail du lac de Serre-Ponçon (46 km) OUI NON
Je souhaite participer au Trail des Demoiselles coiffées (20 km) OUI NON

Je souhaite participer à la randonnée pédestre (12 km) OUI NON
Je réserve un repas pour la pasta-party de samedi soir : 5€ OUI NON

Je réserve des repas accompagnateur : 10€ nombre : _________

Je réserve des repas enfants : 8€ nombre : _________

En m’inscrivant aux Trails EDF Rousset Serre-Ponçon, je reconnais accepter le règlement rédigé par l’organisation.

SAMEDI 15 JUIN  
MAISON DE L’EAU ET DES ÉNERGIES

Centrale hydroélectrique EDF de Serre-Ponçon

14h - 18h
inscription et retrait des dossards

marché des producteurs locaux et salon des partenaires
animations (visite de la Maison de l’Eau et des Énergies, 

courses enfants, structures gonflables…)

18h 
Apéro-briefing coureurs

19h 
pasta party (plat de pâtes + fromage + dessert)

20h00 
concert 100% Stones

DIMANCHE 16 JUIN 

8H : Barrage EDF de Serre-Ponçon 
Départ du Trail du Lac de Serre-Ponçon et de la Randonnée pédestre

9h : Théus 
Départ du Trail des Demoiselles coiffées

16h : Belvédère EDF de Rousset 
Remise des prix

Inscriptions  
en ligne sur

Renvoyez ce formulaire d’inscription, accompagné 
du montant total (inscription + repas) et du 
certificat médical de « non contre indication  
à la pratique de la course à pied en compétition » 
datant de moins d’un an.

trail du lac 46km
30 € jusqu’au 31/05

puis 30 € sans vêtement technique

L’inscription aux Trails EDF Rousset Serre-Ponçon comprend :
- �les animations du samedi 15 juin à la Maison de 
l’Eau et des Énergies : course enfant, visite de la 
Maison, marché des producteurs locaux et salon des 
partenaires, apéritif, concert des « 100% Stones »

- �la course, les ravitaillements et le buffet 
d’après course

- un vêtement technique à l’effigie de l’événement
- �un bon d’achat d’une valeur de 15€ 
à Intersport GAP

- �un forfait de ski valable durant la saison d’hiver 
2013-2014 dans les stations de ski du territoire 
de Blanche Serre-Ponçon

L’inscription à la randonnée comprend :
- �les animations du samedi 15 juin à la Maison de 
l’Eau et des Énergies : course enfant, visite de la 
Maison, marché des producteurs locaux et salon des 
partenaires, apéritif, concert des «100% Stones »

- �la randonnée, les ravitaillements  
et le buffet d’après course

trail des d.C. 20km
20 € jusqu’au 31/05

puis 20 € sans vêtement technique

randonnée pédestre
12km
5 €


