Dimanche matm

14 septembre 2014

Esplanade Lamartine MACON

Course populaire ouverte aux licenciés et non licenciés
(certificat médical (de -d'1 an) obligatoire

tarifs: 21,1km:15€ 10km:12€

Couscous offert aux 500 premiers preé-incrits
inscription majorée de 3 € le jour de I'épreuve

10H:départ 21,1km 10h15mn:départ 10km
bulletin telechargeable sur le site:http://eamacon.free.fr

Inscription en ligne : le-sportif.com
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Article 1: Les épreuves se deraukronl sur les communes de Macon, Sance, Saint Jean Le Priche g1 Swint Mann Selle Roche.

Degarnts el amvess sur FEsplanade Lamanting,

Comrses puveres 4 wus, licencies FRA &t man licenciés.

Article 2; La securie |5t assurea par las commssaires de course, la police muncipale, un magacin & une equpe e 6 secournsies] Croi Rauge)

Srticle I L'erganisaton et coweerie par une golice dassurancs ndwideslle accident augres de ALAC, Leg icences FRA el FFT BEdhicient des garanties aosardees par lassurance e & leur lizence.
Il ncombe aux coureurs nNon ICencies fa S assurer persannalement

Article 4; les 2 parcours(10km &1 21, 1km) ontate MESUre par un athciel FR& de la commissian des courses hors siade.

Les 2 éprewsas sant gqualificaiyes aws championnats de France,

Article 5 LES COUMAUrs e poUrnant en augun cas 52 faing accomganar par un velo, Les seuls valos aulonsas sond 85 velos ousreurs(3) of Dakilie rargansaton

Méanmwing les courauns pourront dre doublés ou cromeronl des cyclistes ow pisloas dreulan lieemsan sur e pacows(voe Blkos ibre dacces).

Article B Larganisation décine ioube responsabilite en cas de vol

article 7: Recompenses:

Sur les 3 dprewnves classement scratch (primes) pour les 4 premers hommes ef 4 prensénes lermes, Puis grime au 1er homme el 4 [a 1ée lermme de chague catépariedpas de comul). Récompanss i
la 1&ra dguip2 homme &1 femma FFA

Trage au sl de L0 1o1s de gualild (sans les dessards du dassement scratcii),

r i i
Un e shin Technigue e=t ofes & Finsoiption & wes les partiopants au 10km ou semi marathon.

Lin rapas st oflgrt auy premers coweurs inscris dans la mite des rapas dispaniles. Passibiite de reserdsar das epas supplémentaires 4 € paur Bs accomgagnacaurns
Fepas passible mas payant (93 si repas disponibles, pour ks nscriptons el e

Article B: Poins de ravitailements kmSfcommun 10em et 21,1km). km 9, km 134 ef km 17,5, épongeages km 3,5(cammun 10km et 21 1km), kmld Sidens war 21, 1km). Raviallemeant sur Fare
damyes, hota: Les eponges sont a demander au stand des inscriptions. Il ny a pas d'éponpa aux postes depongeage. interdiction de jeter quod gue e soif sur le parcours, Des containers
déchetss sonl GEposses aprés chague ravitailkmenl

Article 9: Conformément & la loi n®99-223 du 23 mars 1999, I présentation, pour les non licenciés d'un cerificat meédical de moins d'un an portant i mention d'aptitude
A la pratigue de I'athlétisme en compétition ou sa copie cenifidée canforme est oblipatoire.

Licences 201452005 ne nécessitant pas de certificat: icences FRA (Athlé compé, Athlé entreprise, Sthlé running, pass running] , FFCO , FFPM, FFTr, UNSS ou UGSEL 5
grticle 10: En cas de conrdle anbidepage dacidd par fa FRA, kes primnss des athléles conirdls serenl rereses ullsie ur enmant.

article 11: Las résuliais saront amches apres la cowsa,. Les classemanls seront csponibles a pame e 15h sur 8 sie oo clb: hitpisamaconfree fr ot s kB sie de la igee de Baumogna:
hite:Mligusbourgagne, athbs.cam

Les comples rendus de Fégreuve parafrmm dans 13 presse (Macon-infosijeumal en ligne] el J50)

aricle 12: Lorganisanan se rasarea la dioi dunliser ioules les ||'|'I<'|!3-?'S- Arses par kg phamgraphe oo club lors de caima manifastabon. & o e, Les phatos saront wsibies sur le sre du clug

Lépreuve estinscrbe au calerdrier du challenge Runing arganss pae la Caisse dEpargne.

article 13: Fow des raisons d'ofganisatan, e chronomatade sarrdtara a 2haoma sur le semi-marathon. Méanmains la sacunta sama maintenue sur e parcows at kB wale balal accompagnar le
dermer concument. La rerese des peix o fera aprds Parrivée du demier couews do semi-maratlon.

Article 14: e chrong-puce foumi avec le dossand sera acorochd sur une chaussure e sera i restiluer mmpérativement dans le sas soae & Pestremité du codoin Earivée. Tous cirone-puce non restilg
sera facre 20E

Article 15: La parlicipation & celle épreuve nédcessite I'scceplaiion du présent réglement.

SEMI-MARATHOM 10km
HomrnesiFeimmes HonrnesiFemnmeas
lerja] 200E lef(e) 100E
Zeme 1208 2eme  GOE
_F-,_ 3eme  BDE 3eme 40E
A 4éme  40E 4éme  20E
' 30E Lerle) par calégare 15£ lenle) par calégarie
TE o partr e sanorE) L Partr de sanirie)
ENTE N TE Lot powr e 2éme e Zame Lot paur le 2éme el 3éme
ATHLETIOUE Lot Lére équipa FRA{4HIEF) Lot 1ére aquips FRA4HIF)
MaACON Lotjunior, Espoi LotCadet, Juror, Ezpor

Prime au record de 'épreave [semi-marathon 210001 10km :B0E)
Tirage au sort de 10 lots de qualite

SEMI-MARATHOM: 15({repas comprisfcouscous)) [ 10km -12€(repas compris (couscous])
Courses enfants{S00m, 1600m gt 3000 ¢

L 2E
Inscripiions;
Par caurrier: Entente Alhlétigue Maconnaise Site de Champlevert Rue Léo Lagrange 71000 Macon Le semi-marathon, support du
Bulletin téléchargeable sur le site du club: httplizeamacon.free.fr e 2
i =L : = 2 - TEIMIRIONn I mn 4

Inscription en ligne: le-sportif.com jusqu’ae mercredi 10 septembre inclus
Lste dies pré-mscrits consultabia sur ke see du club
Redrait des dossans of mscriptions: et s e
Le samedi 13 seplembng 2014 de 150 & 18N sur IEsplanade Lamatineinscrglion Sans |1|a;l.||ul|.l|'| TOUS LES
Ie dimanche matin 14 sepeembre 2014 aves majoration de 3 4 parte de 8h el jusgua v heure de chague départ RESULTATS
T sharl echiigue offert & tows ks participants du semi-marthon el du 20km | |

rl:pus a:':nmpaurlu.lr.-ur BE). e Y :

: Tous les repas pris le jour de Mépreuve(dimanche 14 septembre] seront payant | 8¢ Et sur le site de 'EAMACON -

Farkinigs (@ariens &1 soutarrain payant sl sous NEsplanadaiouven & partir de Th30), Dowches [gymnasa Velan), tikaras. .,
Déparis #l calégorises:
Semi=marathon: 10h {de juniors 3 W4) 10km: 10h15mn (de cadets/cadettes b Vd)
courses enfants S00m: 11hasmn (Eveil athlétique 2005/2006/2007)

1600m; 11hEDmn (poussinsipoussines 2003/ 2004)

3000m: 12h (benjamins/benjamines, minimes 200012002 19992000)
12h; Séance de remise des trophées suivi du tirage au sort des dossards,
Repas servis i partic de 11030, Possibilité d'acheter des repas supplémentaires 3 BE N'unité,
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Partenaire de 'EAM et du semi-marathon du maconnms !

QD
(0 2 Fowmales « Nuitée et (Coarnde » au choct :

- Formule semi-marathon du maconnais: 41,50 € * par personne.

-> Formule 10 km de /a voie bleue: 38,50 € * par personne.

Tous les renseignements sur la course sur le site de 'EANEtp://eamacon.free.fr

Situé au bord de la voie bleue, sur le parcours de la course (semi-marathon dtilbdnetres), a deux
kilométres du départ, le COM est le lieu idéal pour vous accueillir avant dergre le départ de la
compétition dans les meilleures conditions.

0 de Paris par le train;

n et 1 heure de Dijon en voiture.

* Sans les draps, hors taxe de séjour. A moins d’ 1h5

A 45 minutes de Lyo

Le COM, c’est :

— Un complexe d’hébergement et de restauration de qualité,

— Un site d’infrastructures complet,

— Une équipe disponible qui met tout son savoir-faire a votre service.

389, Avenue de Lattre de Tassigny 71 000 Macgn

Tél.: 0385323210/ Fax:0385323219
Mail : contact@com-macon.fr

Web : www.com-macon.fr




