
LA FECONDATION



7 septembre 1986
Christophe MERMOZ et Pascal 
GARCIA découvrent le triathlon sur 
le promotion de Lyon . . . . sous le 
regard attentif de Franck 
MEISSIMILLY

1er Diplôme de Pascal



LA GESTATION



Christophe et Pascal enchaînent les 
promotions devant leurs premiers 
supporters : Roland GARCIA et 
Didier OZOUF.
Les pressions se multiplient auprès 
du Président Bernard MERAL pour la 
création d ’une section TRIATHLON 
au sein du C.L.A.I.R.
A cet effet, Christophe et Pascal 
s ’emparent de la rédaction de
« CLAIR CYCLO » en juin.



Novembre 1987 : n°10 de CLAIR CYCLO

Un article assassin sur le biathlon de 
Crépieux déclenche la polémique : le 
CT Crépieux, l ’Office Municipal des 
Sports et Lyon-Matin montent au 
créneau.
Pour Bernard MERAL , c ’est la goutte 
d ’eau qui fait déborder la piscine !!!

Exemplaires de CLAIR CYCLO



LA NAISSANCE



Bernard MERAL déclare :
« Pas de section Triathlon tant qu’il n ’y 
aura pas dix (10)  triathlètes et trois (3) 
dirigeants ».
Devant ces conditions impossibles, c ’est la 
création d ’un club indépendant, le 27 
Février 1988 : RILLIEUX TRIATHLON.
Roland GARCIA est le président, Didier 
OZOUF est trésorier.
Les premiers licenciés arrivent : Franck 
MEISSIMILLY, Jean-Philippe BREYSSE et 
Patrick IDIR rejoignent Christophe et Pascal.  



Nombreuses participations aux A de 
Bourg-en-Bresse, Ancone, Roanne, 
Mâcon, Annecy, Villard-de-Lans et 
première tentative sur le B de Lyon.

Le challenge Rillieux-Triathlon est 
créé : il reprend,  pèle-mêle, les 
résultats de Triathlons, Cyclathlons, 
Courses pédestres, . . . 



14 LICENCIES



Bernard MERAL veut racheter Rillieux-Triathlon.
Roland GARCIA réplique :
« Parlons peu, parlons bien, Qu’est-ce que vous 
mettez dans la corbeille ? »
C ’est finalement 1000,00 francs que la section 
cyclo du CLAIR donnera pour le lancement du 
CLAIR-TRIATHLON.

Janvier

21 janvier 1989
Après un chantier de plus de un an, la 
Salle de la Velette est inaugurée.

Plaquette photo de la salle de la Velette



Février 1989
Sortie du n°1 de TRI-CLAIR

Couverture de Tri-Clair n° 1

Franck Meissimilly propose 
d ’organiser une sorte de triathlon 
(type triple IronMan en relais) qui se 
déroulerait au Loup-Pendu et dans 
Rillieux, de jour comme de nuit . . . 



Le club double ses effectifs et les 
courses deviennent de plus en plus 
variées : 92 participations dont les B 
de Gerardmer et Cannes.
Trois participants au seul et unique 
triathlon « Longue distance » 
d ’Annecy le 20 Août. 

Plaquette du triathlon d ’Annecy

Patrick IDIR est le premier finisher de 
Lyon -St Etienne en 6 h 37’



22 LICENCIES



Dès le début de l ’année le club 
s ’active autour de l ’organisation du 
« Triathlon du Nord-lyonnais » qui doit 
avoir lieu le 16 juin . . . Mais le projet 
capote quelques semaines plus tard

Plaquette du triathlon Nord-Lyonnais

Création de la commission inscription 
présidée par Franck Meissimilly

Dossier de la commission



5 mai : 1er Rillieux-man
Départ du Loup-Pendu, 40 km entre 
Rillieux et Rancé (01) puis 10 km de 
course-à -pied avec arrivée à la Velette.

17 juin : Triathlon de Nice
4 triathlètes du CLAIR prennent le 
départ du Triathlon de Nice.
Pierre MAISONNEUVE termine en
7 h 43’ 52’’



23 septembre : Triathlon de Lyon
16 triathlètes du CLAIR au départ.
3ème place par équipe .

RAID GAULOISE
Hervé DUBUIS emmène son équipe à 
la 2ème place du raid au Costa-Rica



32 LICENCIES



5 et 6 octobre
Lancement des 1ères  24 heures de 
Triathlon sous une pluie qui durera 
également 24 heures !

14 avril
Hervé ROUGEOT remporte le cross intra-
section organisé sur le terrain militaire en 
31’ 22’’ pour 8,5 km.

Didier OZOUF devient le 2ème président de 
la section.
4 triathlètes deviennent initiateurs.



26 LICENCIES



10 et 11 octobre
Deuxième édition des 24 heures de 
triathlon. L ’ écho est excellent auprès 
des participants.

RAID GAULOISE
3ème place au Sultanat d ’Oman pour 
l ’ équipe emmenée par Hervé Dubuis

Gilles GRAFTIAUX lance le challenge 
d ’automne basé sur les courses 
pédestres.



24 LICENCIES



Triathlon par équipes
Le CLAIR engage 2 équipes sur le 1er 
triathlon Courte Distance de 
Vaulx-en-Velin

Gilles GRAFTIAUX gagne son 
challenge grâce à ses . . . Complices.

Challenge d ’automne

24 heures de triathlon
Annulation de la 3ème édition alors 
que 20 équipes étaient inscrites.



29 LICENCIES



2, 3 et 4 Avril
Stage d ’ entraînement à la Chabotte.

14 et 15 mai
La 3ème édition des 24 heures a enfin 
lieu, mais les équipes ne sont plus au 
rendez-vous (7 seulement dont 3 du 
club) malgré le changement de date et 
la présence du soleil.
C ’était la dernière . . . 



26 juin
11 triathlètes au départ et à l ’arrivée 
du Championnat du Monde Longue 
Distance à Nice.
2 octobre
Pascal GARCIA descend sous la barre 
des 3 heures au marathon de Lyon en 
2 h 58’ 35’’.

14 au 21 octobre
2ème place au Raid gauloise en 
Malaisie pour l ’ équipe du CLAIR 



Présidence
Gilles GRAFTIAUX devient le 3ème 
président de la section

Concurrence
Un journal anonyme fait son numéro : 
le triathlète enchaîné.
Tri-Clair a édité le numéro 26 en avril. 



41 LICENCIES



15 avril
2ème édition du Rillieux-man sur le 
parcours des 24 heures . . . SNIF !

28 mai
2ème place par équipe au triathlon 
Moyenne Distance de St Etienne.

14 participants à Bourg-en-Bresse.
11 participants à Dijon (Moyenne 
Distance).



17 Septembre
3 équipes participent au Triathlon 
Sprint par équipe de Vaulx-en-Velin.

1er Octobre
Encore 6 triathlètes au Championnat 
du Monde Longue Distance de Nice
Pendant ce temps-là, Sylvain 
GABOLDE réalise l ’exploit de courir le 
marathon de Lyon en 3h 00’ 00’’. 



39 LICENCIES



6 Avril : 3ème Rillieux-Man
10 coureurs sur cette 3ème édition.

28 Avril : La Grande Motte
Richard CHARVET est le 1er triathlète 
du CLAIR à réaliser moins de 2 heures 
sur un triathlon Courte Distance :

1 h 59’ 45’’
20 Juillet : La Valencognarde
Sortie d ’entraînement dans les Alpes 
(160 km - 2500 m de dénivelé). 



15 Août : EmbrunMan
5 triathlètes du CLAIR (Patrick, Pascal, 
Hervé, Jean-Michel et Gilles) et Christophe, 
découvrent l ’EmbrunMan.
Patrick sort grand vainqueur de ce défi.

29 Décembre
Nouvelle classique de l ’hiver, le 
CONGELATORMAN (par - 7 °C).

Publi-information sur PHARMADOP 3

Pascal GARCIAdevient le 4ème président.



25 LICENCIES



17 au 19 Mai
Stage d ’entraînement à Argelès-sur-
mer.

1er Juin
1ère édition du triathlon du Lac de 
Paladru : une grande réussite sous la 
pluie (266 inscrits et la présence
d ’ Isabelle MOUTHON)

Plaquette du triathlon



5 et 12 Juillet
2ème Valencognarde avec un peu plus de 
km (175), un peu plus de cols durs 
(Cucheron, Mont du Chat), et un peu plus 
de pluie. C ’était super !
Août
Ascension du Grand Colombier (19 % sur 2 
km) pour Pascal, Frédéric, Michel et
Jean-Michel.
Ascension du Mont Ventoux par Frédéric.
Les 3 plus grands cols de France ont été 
franchis par les triathlètes du CLAIR. 



15 Août
La réussite à Embrun avec la 5ème place 
par équipes sur l ’IronMan : 7 triathlètes 
sur l ’EmbrunMan et 2 sur l ’EmbrunAise.
Bravo à : Pascal, Christian, Sylvain, 
Patrick, Jean-Michel, Frédéric, Gilles, 
Thierry et Cyril
Bilan : un chèque de 3000 FF pour le club.

2ème place en Vétéran 2 pour Eliane sur le 
triathlon Courte Distance.



14 Décembre à 0 h 00
Départ de la SaintéLyon pour 6 triathlètes
Sylvain signe sa 3ème victoire en 3 courses 
en 5 h 29’ 35’’ pour les 64 km (Après 5h 30’ 
et 5 h 34’).

27 Décembre
4 rouleurs seulement pour la 2ème édition 
du CongelatorMan rebaptisé ICEMAN . . .



27 LICENCIES
(AU 31 JANVIER)



27 Février
Le CLAIR TRIATHLON à 10 ans.

7 Juin
2ème édition du Triathlon du Lac de 
Paladru sélectif Championnat de France.
3 épreuves : Promotion, Relais et Courte 
Distance.

21 au 24 Mai
Stage d ’entraînement à Argelès-sur-Mer. 


